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●本カタログは、杉並区の障害者事業所および、そこで作られた商品や仕事を紹介するカタログです。
●掲載された商品および店舗、事業所の情報は令和 6年 4月現在のものです。
予告なく変更する場合があります。

●商品の価格は税込の表記です。
●商品はてづくりのため、実物と異なる場合があります。あらかじめご了承ください。
●本カタログ掲載商品については、6・7ページをご覧のうえ、各事業所へお問い合わせください。

　杉並区内には障害のある方も多くいらっしゃいます。
　区内にある障害者通所施設にはそれぞれの特色があり規模も様々です。
パンやクッキー、雑貨などを作っている事業所、印刷作業やオリジナル商
品を作っている事業所、清掃作業を受託している事業所、軽作業（内職作業）
を受託している事業所。
　作業収入は経費を除いたものが利用者さんの収入（工賃）となり、働く
意欲へとつながっています。その工賃で家族へのプレゼントを購入したり、
余暇に使ったり、社会とつながる一端にもなっています。
　「すぎなみ仕事ねっと」は、事業所間をネットワークでつなぎ、１事業
所では行えない作業をいくつかの事業所で分担することで、工賃アップを
目指しています。
　「こんな仕事があるんだけれど、自分のところでやっている暇がない。
でもどこに頼んだらいいかわからない」そんなお仕事がありましたら、
すぎなみ仕事ねっとにご相談ください。
　皆さんと事業所をつなぐお手伝いをします。

「すぎなみ仕事ねっと」とは

Request
仕事ねっととは？

web site
www.suginami-shigoto.net

Instagram
suginamishigotonet

Request
「すぎなみ仕事ねっと」 とは？

受注の流れ

こんなお仕事を請負います！

こんな作業ができます！

会員事業所一覧
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すぎなみ仕事ねっとすぎなみ仕事ねっと

お仕事の依頼は
「すぎなみ仕事ねっと」に

おまかせ下さい！

受注の流れ

こんなお仕事を請負います！

１. お客様からのご相談を電話またはメールにてお受けします。
２. 内容、納期、単価などを確認後、請負い可能な事業所を
　  ご紹介します。

□近隣なので、ご相談がスムーズです。
□小・大ロット、単発・定期、様々なご注文に対応できます。
□お客様からの個別のオーダーに、柔軟に対応できます。
□納期・品質はおまかせください！
□ご依頼内容や個人情報は厳守します。

すぎなみ仕事ねっとに
ご相談いただくと…

Request
仕事ねっととは？

TEL 03-3335-3774
〒168-0082  杉並区久我山5丁目36番17号

E-mail kibounoie@jcom.home.ne.jp

担当：
きざわ

鬼沢（希望の家）

https://www.suginami-shigoto.net/ ▶▶

作業例 参考価格

@2 円～

3,500 円～

260 円～

@5.7 円～

@2 円～

………………………

…………………

……………………

………………

………………………

QR
コード

お気軽にお問い合わせください

チラシ封入（1枚）

アパートの共有部分の清掃（3時間）

ワイシャツのクリーニング（1枚）

封筒印刷（長3、クラフト、モノクロ印刷）

お菓子の箱の組み立て（1工程）

半袖短パン
もりもりくん

釣りが趣味の
きざわくん
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料金等は作業内容によって異なりますので、
詳細はホームページまたは電話・メールにて
お問い合わせください。　



すぎなみ仕事ねっとが一番得意としている作業の
一つです。 企業からのダイレクトメールの封入を
はじめ、公共機関からの多種類の書類封入、雑誌
の付録の封入、化粧品サンプルや文房具の封入も
行っています。 数十通の小ロットから数十万通の
大ロットまで対応できます。大ロットの場合は複
数の事業所で手分けをして作業を行います。作業
工程を統一し、またミスの無いように連携をとり、
検品や納期もしっかり守られていますので『安心
して頼める』とお客様から喜ばれています。 
封入、封緘、ラベル貼り等の作業は仕事ねっとに
お任せください。 
まずはお気軽にご相談を！！

　１点封入  ……………………………  約 10 万通 
　３点封入、封緘、ラベル貼り  ……  約５万通 

作業量（１週間あたり）

　１点封入  …………………………… ２円 
　３点封入、封緘、ラベル貼り  ……  10 円 
　封入物１点追加につき  ……………  ＋２円 ～ 

作業単価（基本  …１工程２円）

　ワイシャツ・作業服  ………  260 円 
　ズボン  ………………………  310 円 
　セーター・白衣  ……………  360 円
　ジャケット（ドライ処理）  …  450 円
　ズボン（ドライ処理）  ………  400 円

価格（一部価格・集配料金込み）

PC データ入力を行っています。 
＊規模により異なりますので、　詳細はお見積り致します。

データ入力

＊規模により異なりますので、詳細はお見積り致します。

清掃作業
公共機関からの委託を受けた公園清掃を中心に活動
を行っております。マンションや施設の共用部分の
日常清掃も行っています。また、週に一度、シェア
ハウスなど数件回り共用部分清掃を行う巡回清掃な
どにも対応可能です。ご要望により枯葉清掃も承り
ますのでお気軽にご相談ください。 

封入・セット作業

クリーニング
クリーニング師資格をもつ職員の指導のもとで利用者
さんが一緒に作業をしています。滅菌処理可能な業務
用高温（衛生面にも配慮）洗濯機を使用している事業
所もあり、少量の受注から大量の受注まで幅広く対応
しております。集配も区内であれば利用者さんが自転
車で伺う事業所、区内・近郊を車で利用者さんと一緒
に伺う事業所もございます。
詳細はお問い合わせください。

印刷・データ入力
チラシ・封筒・原稿・ハガキ・名刺印刷、クリアファイル
やボールペンなどの特殊印刷も行っています。インク
ジェット印刷・転写印刷・シルク印刷による、Ｔシャツや
タオル・トートバックなどの縫製品への単色・フルカラー
印刷も行っています。小ロットから対応可能です。デザイ
ンデータの作成も出来ますのでお気軽にご相談ください。

組み立て作業 
手作業で行うボールペン、ギフトボックスなどの組
み立て作業や、 工具や治具を使用して行うホチキス、
ホチキスリムーバー、杖ホルダーなどの組み立て作
業、 はんだごてを使用して行う LED の組み立て作業
を行っています。 どの作業においても、作業環境に配
慮し、丁寧で、正確な仕事をしています。

分解作業 
不要になった機械や、企画変更になった贈答品やカ
タログセットなどを解体し、部品ごと、または種類
別に仕分ける分解作業を行っています。

組み立て・分解作業

＊内容により異なりますので、　詳細はお見積り致します。

こんな作業ができます！
「すぎなみ仕事ねっと」 ではRequest

仕事ねっととは？
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Introduction
施設紹介

（NPO 法人  福祉の家）

一日一回、一週間に一回でも会いましょう。をコンセプトに【リサイクル】
【菓子作り】【ハンドワーク】【喫茶コーヒー】などの作業をゆったりとし

た時間の中で行っています。
食事サービス・手芸クラブ・美術同好会・アロママッサージ・ストレッ
チ教室・麻雀クラブなどを通して、地域の方との交流も大切にしています！

ゆるりといこう、にしおぎ館

Introduction
施設紹介

食 雑（NPO 法人  まどか）

おいしい幸せ、お届けします。

食 雑 印 封 店

ギフト用に箱詰めも承ります。
お好きなお菓子をお選びください。

150円
チーズクッキー

●マーガリン、小麦粉、エダムチーズ 等 / 30g

甘いお菓子が苦手な方にも。お酒のおつまみ
になるようスティック型に仕上げました。

1,000円
ブランデーケーキ

●バター、VSOP / 220g

パウンドケーキをブランデー
に漬けて熟成すること1ヶ月。
しっとりとした大人向けの
ケーキです。

300円
マドレーヌ

●バター、小麦粉、卵、砂糖 
/ 28g（1個）/ 1袋3個入り

素朴な味わいが自慢です。
卵・小麦粉・バター・砂
糖を1/4ずつ使ったフラ
ンスのカトルカール式で
作った人気商品です。

250円いちじくマフィン
たっぷりのいちじくと季節のフルー
ツに、隠し味のヨーグルトが生地を
ソフトで優しい味に仕上げています。
●国産小麦、甜菜糖、卵、いちじく、バター 
/ 72g

150円マドレーヌ
四ツ葉バターをたっぷり使い、フラン
ス菓子の好きな施設利用者がレシピを
提案し、工夫を重ねた自信作です。
●国産小麦、バター、卵、甜菜糖、国産レモ
ン / 35g

150円白ごまサブレ

●国産小麦、素精糖、アーモンドプードル、
菜種油 / 3枚入り

お菓子作りの好きな施設利用者が考え、
パッケージまで関わっています。卵・
乳製品・保存料は使わず、有機のゴマ、
国産原料で素朴な味に仕上げました。

100円
チョコチップクッキー

●バター、小麦粉、砂糖、チョコチップ 等 / 
30g

お客さまのご要望で、人気のチョコチッ
プをたくさん入れて、仕上げました。

施設内でも手作り雑貨等の販売をしています リサイクル品も販売しています

URL http://www14.big.or.jp/~fnkan/

住 〒167-0042  杉並区西荻北4丁目31番12号   西荻マンション1階
FAX 03-3397-3160℡ 03-3397-3154

作業所にしおぎ館アゲイン

again nishiogikan
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住 〒168-0064  杉並区永福4丁目1番11号
℡ 03-3321-6524 URL http://chouchou-madoka.com/again/

営 10：00～17：00
休 土・日・祝・年末年始

アゲインのお菓子は、材料を吟味してひとつひとつ
真心こめて作っております。中でもマドレーヌはご
好評頂いている人気商品です。
おやつ・お土産に、茶話会などの会合・ギフトなど
にぜひご利用ください。



tori dori

生活に彩りを

Introduction
施設紹介

URL https://www.seibikai.com/

（社会福祉法人  済美会）

済美職業実習所は、日本で最初の知的障害者授産施設といわ
れています。人間としての尊厳を基本に知的障害者の権利と
立場を尊重した福祉を目指し、高度な福祉サービスの提供と
就労を通じて自己実現をはかることを支援します。
作業はダイレクトメール等の封入、広告折り、文房具の袋詰
め、土のう袋作り、野菜配達などを行っています。年配の方
から若い方まで、幅広い年齢層が一緒に働いています。安心
して継続的に働けるように、利用者一人ひとりの能力にあっ
た仕事を用意し、働く喜びと達成感を持てるよう支援してい
ます。

働くことを喜びに

住 〒166-0013  杉並区堀ノ内1丁目26番6号
℡ 03-3312-0566 FAX 03-3312-2900

食 雑 封封 雑

URL https://www.hb-welfare.info/tori-dori-b

住 〒166-0004 杉並区阿佐谷南3丁目1番21号　徳和ビル2階
℡ 03-6383-2424 FAX 03-6383-2225

地域で暮らす精神障害を持った方を対象とし、生活に「彩りを」を
テーマに、様々な季節ごとの行事やレクリエーションを行い、楽し
く居心地の良い事業所を目指しています。
作業内容は主にダイレクトメールの封入封緘、耳栓の梱包などの簡
単な軽作業などを行っています。

（一般社団法人  ハミングバード）

済美職業実習所

toridori

Introduction
施設紹介
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seibi

ゆったりとしたスペースで作業を行うことができます。ダイレクトメールの封入作業は、資材を丁合する工程と、
丁合した資材を検品して袋に入れる工程に分かれており二人一組でペアになって行います。 



（NPO 法人  ゆずりはコミュニケーションズ）

Introduction
施設紹介

失語症者が働く作業所「ゆずりは」。

雑 封 店 印 封 点
チャレンジ

日本一の品質の点字製版・点字印刷技術

URL http://www.p-yuzu.com/

住 〒167-0051  杉並区荻窪1丁目20番15号   ハイツ森島1階
℡ 03-6383-5364

URL http://www.siencenter.or.jp/

住 〒167-0034  杉並区桃井4丁目4番3号   スカイコート西荻窪2
℡ 03-5310-5052 FAX 03-5310-5053

Introduction
施設紹介

1,000円～1,800円
カレンダー

●紙 / A6 ～ A3サイズ

右手が不自由な方が左手で描いた絵を
題材として、カレンダーにしています。
お客様の絵でも作成いたします。

各300円
デコパージュ石鹸

素敵な絵をプリントした石鹸です。使うだけ
でなく、お部屋や洗面所のアクセサリーとし
て飾ってお楽しみください。
●石鹸 / 7cm × 9cm

200円～1,000円
ゆずりは文庫

文字を大きくし、ふり仮名をつけ読みやすくした文庫で
す。宮沢賢治や夏目漱石などの著名な作家の文学作品を
ご用意しています。
●紙 / A5サイズ

330円点図しおり
半透明の紙に白い点となって点図が浮び上がります。
5枚1セットです。
●紙 / 縦12cm ×横4cm / 5枚１セット

各330円
一筆せん

罫線と挿絵を点図であらわした
一筆せんです。1枚1枚丁寧に
印刷しました。
●紙 / 縦18cm ×横9cm / 10枚入

1,650円ユニバーサルデザインカレンダー
2005年から毎年販売しているユニバーサル点図カレンダー。
カレンダーと図柄を活字と点字で表したユニバーサルなカレンダーです。
見える人も見えない人も一緒に使えます。見て、触って、感じて、楽しん
でお使いください。
●紙 / 高18.2cm ×横21.8cm×奥7cm（組立て後）

点図は突起した点や線で描かれた絵や図です。
本来は視覚障害者のためのものですが、
美しいデザインの商品として人気があり、
どなたにもお勧めです。

（社会福祉法人  視覚障害者支援総合センター）

yuzuriha challenge

パソコン工房ゆずりは

私たち事業所は、カレンダー・ゆずりは文庫・絵葉書・名刺などの印刷、
また失語症教材や会話支援ノート、嚥下教材の作成作業をしています。
現在、障害当事者が描いた絵やイラストを使って、カレンダーやゆずりは
文庫を作成中。心地よい・癒される製品となっています。

多くの視覚障害者が働く「チャレンジ」。点字教科書や広報の
印刷が主ですが、点図があしらわれたカレンダーやしおりも
製作しています。点字製版と点字印刷にかけては日本一の品
質が自慢です。点字入り名刺やオリジナル商品のご相談も承
ります。
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（社会福祉法人  虹旗社）

Introduction
施設紹介

あそびもしごとも真剣に

URL https://www.ans.co.jp/u/ashitanokai/
住 〒166-0004  杉並区阿佐谷南3丁目12番1号   第三栄ビル
℡ 03-5397-3636

Introduction
施設紹介

●晒（綿100%） / 約100cm × 34cm

各400円絞り染めてぬぐい
両端はほつれないように三つ折り縫製。
ちょっとしたスカーフや汗取りにも最適です。

●晒（綿100%） / 約35cm × 34cm

300円
ステンシルふきん

2 枚合わせなので、とてもしっかりとした
使用感で台所での活躍は間違いなしです。

●ガーゼ（綿100%） / 約140cm × 74cm

バスタオル 2,000円
ガーゼの２枚合わせの大判バスタオルです。
薄手の為すぐ乾くので旅行やプールには最適です。

●晒（綿100%） / 約105cm × 34cm

400円～名入れ特注てぬぐい
オリジナルで文字や絵柄をお入れします。
お気軽にお問い合わせ、ご相談ください。●晒（綿100%） / 約105cm × 34cm

400円
ステンシルてぬぐい

両端はほつれないように三つ折り縫製です。

※いずれの商品も、名入れや特注にも対応できます。絵柄は100種類以上です。

雑 封

受注作業　企業から依頼を受けた DM などの封入、
封緘、宛名シール貼りなどを行っています。みんな
が取り組むことができるように作業工程の細分化や
補助具の使用など工夫をしています。

＊ステンシルとは、図柄や文字の形を切り抜いた型の上からスポンジなどで色をのせ絵付けする技法です。

杉並・あしたの会福祉作業所

ashitanokai

27 年間慣れ親しんだ和田 1丁目に別れを告げ、令和
6 年 1 月から心機一転、堀ノ内 3 丁目で再スタートし
ました。作業は数万通のチラシの封入やラベル貼り
等をメインにした軽作業をはじめ、パソコンを使っ
てデータ入力、名刺・ハガキ等の印刷も承っており
ます。自主製品ではオリジナリティあふれるビーズ
アクセサリー、牛乳パックをリサイクルして作ったグ
リーティングカード、キャンディモップ等一つひとつ
の商品に熱い思いを込めて製作しています。

また、第一 ・第三金曜日に杉並区役所一階ロビーで
販売しておりますので、是非お立ち寄りください。
利用者、職員とも常に熱気があり、いつも常夏のか
たつむりです！！

（社会福祉法人  かたつむり会）

とにかく明るいかたつむり

URL https://katatsumurikai.com/

住 〒166-0013  杉並区堀ノ内3丁目52番22号   川内ビル3階
℡ 03-6383-2397

各500円～
ビーズストラップ

利用者のNさんが独自に技術
を習得しオリジナリティあふ
れる１点ものです。愛らしい
表情や細部の表現など男女問
わず大人気です。
●グラスビーズ・チェコビーズ
/ 25mm～ 40mm

各300円グリーティングカード
手すきハガキならではの温かみのある素材に、可愛
らしいデザインを添えてファンタジーなカードがで
きました。プレゼントに添えてはいかがでしょうか。
●牛乳パック / はがきサイズ

雑 印 封 組

各300円～
キャンディ型モップ

●アクリル100％

コップ・花瓶・ポット洗いや、テレ
ビ・家具のすき間等の掃除にも使え
ます。アクリルならではの丈夫さとカ
ラフル感が、見ていても楽しくなりま
す。サイズも大・中・小の3種類、
用途に合わせてお選びください。

ワークショップ・かたつむり

katatsumuri

自主製品　ステンシルをした手ぬぐい・ふきんなど
の布製品。輪ゴムで一枚一枚絞った絞り染め製品。
ふきんや手ぬぐいなどのミシン縫製。製品裁断から
袋詰めまでの作業も分担し行っています。
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（社会福祉法人  同愛会）

Introduction
施設紹介

「つよい・やさしい・おもしろい」そんな作業所を目指して

食 雑 封 店 雑 店

Introduction
施設紹介

住 〒168-0062  杉並区方南1丁目3番4号
URL https://hyuman.com/FAX 03-3328-0625℡ 03-3322-1020

大きな機械に重要な小さな部品、
慎重にネジ付けをしております。

大切なメッセージが無事に届くように、
企業のダイレクトメールの封緘を行っております。

創作時間での一コマ。
四季折々に合わせた素敵な作品を仕上げております。

健康のためにも身体を動かせる活動をしております。
天気の良い日は外をお散歩も良いですね。

マイルドハート高円寺（障害者支援施設なでしこ）

みんなで力を合わせて製品作りに取り組みます

住 〒166-0002  杉並区高円寺北1丁目28番1号
URL https://mildheart.jp℡ 03-5345-6740 FAX 03-3388-5279

（社会福祉法人  鵜足津福祉会）

asunaro

マイルドハート高円寺は、重度身体障害・重度重複障害のある方が
持てる力を十分に発揮し、住み慣れた地域において自立と社会参加
が図れるよう支援しています。施設に関わる職員一人ひとりが思い
やりのある心を保ち、それぞれの人生を豊かにし、共に一人ひとり
の夢の実現を目指しています。なでしこでは、コロナ禍の影響もあ
り約 5 年ぶりに生産活動を再開しました。レジン製品、染め物、ハー
バリウム、季節モノ等、数は少ないですが製品作りに励んでいます。
丁寧に仕上げる為、納期に時間がかかる場合もありますが精一杯取
り組んでいきたいと思います。

nadeshiko

活動室：テーブルを囲み作業に取り組みます 細かな作業にも真剣です

配色を皆で相談しながら進めます 図案を見ながら丁寧に仕上げます

あすなろ作業所

あすなろ作業所は、80 名の利用者様が通所されて
おります。どんなに重い障害があっても、働くこと、
役割を担うこと、地域社会と関わりを持つことを通
して、利用者様の笑顔が輝き、地域で幸せに暮らし
続けることを目指しております。

ダイレクトメールの封入から絵本の付録などの封入
作業、ラベル貼り、折り作業、部品の組み立てなど
様々な作業を受注しております。完成までに適宜、
検品を実施し、丁寧に仕上げております。納期に間
に合うよう、力を合わせて取り組んでおります。
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（NPO 法人  S.U 総合企画）

Introduction
施設紹介

（NPO 法人  TRY 福祉会）

全て手作業によるプロの仕上り

Introduction
施設紹介

封ク 清 封ク

みんなで食べるご飯がうまい！

オーリングという部品を袋に入れて、シーラーという機械で
圧着している様子です。
機械のシーラーを使うようになりました。
最初は慣れなかったですが、今はいろいろな方が使用できる
ようになりました。 作業用プレス台（4台）でのプレス作業 作業用アイロン台は10台有ります

馬使用アイロン仕上げ 作業用アイロン台でのアイロン仕上げ

URL http://fc00020220170201.web3.blks.jp/index.html

住 〒168-0074  杉並区上高井戸1丁目1番9号
FAX 03-5374-2565℡ 03-5374-2505

URL http://try-yui.org/

住 〒166-0015  杉並区成田東5丁目15番21号   成宗マンション1階
FAX 03-3220-7895℡ 03-3220-7880

S.U ストリート ゆい企画

S.U street

yuikikaku

写真は内職作業の様子です。内職作業はほぼ毎日同じ作業なので、
安心して作業に取り組めます。内職作業の他にも、シェアハウス清
掃や公園清掃、クリーニング、ジュエリーの発送代行などの作業が
あります。工賃は時給制ですが、シェアハウス清掃や公園清掃に行
く方々には手当がつきますので、一番工賃の高い方は６万円位の工
賃になります。やりがいを持ってできるお仕事がたくさんあります
ので、ぜひ一度ご見学にいらして下さい。

2 名のクリーニング師資格保有職員指導のもと、約 10 名の利用者
様が作業をしております。
集荷・納品も利用者様が電動アシスト自転車で行っています。
高温処理洗濯機で、衛生面に注意をして作業をしております。
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かいとー
（NPO 法人  かいとー）

Introduction
施設紹介

クリーニング店（作業所）とコインランドリーが併設
しており、スタッフが常駐していますので安心して利
用が出来るとお客様から好評を頂いています。 
店内で利用者さんの作った小物の販売もしています。

URL https://www.npo-kaito.orgURL https://www.npo-kaito.org

カイトー1
（NPO 法人  かいとー）

皆さんの生活に彩を！
住 〒166-0011  杉並区梅里2丁目40番20号   横川ビル住 〒168-0065  杉並区浜田山3丁目1番9号
℡ 03-3316-7855℡ 03-5374-3033

Introduction
施設紹介

ク 雑 店 店ク

信頼と安心で 20年！
20 年以上杉並区内のクリーニング店の下請けをして
おり、店頭では一般のお客様のクリーニング品もお
預かりしています。
中でも、ワイシャツは機械で部分仕上げの後に全体
をハンドアイロンで仕上げています。 
たたみ方も着用時に無駄なシワが出ないよう工夫を
しており、好評を頂いています。

プレス機でシワを取ります

全体をアイロンで丁寧に手仕上げ たたみも全て手仕上げ

襟と袖口（カフス）を機械でピシッとプレス

雑

kaito1
kaito
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クルクルポーチ
1,400円

大仏ポーチ（中）
1,300円

大仏ポーチ（大）
1,600円

手づくり小物　各種



（社会福祉法人  いたるセンター）

Introduction
施設紹介

（社会福祉法人  いたるセンター）

自分らしく生きるために！

Introduction
施設紹介

各150円コーヒー
手持ちのカップに掛けて、お湯を注ぐだけで
本格的なコーヒーが楽しめます。

5,500円テディベア
13,800円ウェディングベア
17,500円ベビーウェイトベア

ベアには、お名前や記念日（ベビーベアは出生体重も）を刺繍致し
ます。ご希望の色（赤系、青系等）を、ご注文の際にお申し付け下
さい。ベビーベアはお子様が産まれたときの重さで作ります。
※納品まで２か月程度頂きます。

※写真はテディベアです

●テディベア約25cm、ウェディングベア約25cm、
ベビーウェイトベア約35cm / さをり織り

働く・つながる・しあわせ

生活介護事業部
防虫、抗菌剤作業の受注を中心に作業をしている「ペコロジーグ
ループ」、さをり織りやさをりを使用した商品を作成している「み
つばっちグループ」、ドリップコーヒーの受注作業を中心に作業を
している「フクロウグループ」があります。

URL https://www.itarucenter.com/facility/akebono.html

住 〒167-0023  杉並区上井草4丁目3番11号
℡ 03-3395-1441 FAX 03-3395-4251

URL https://www.itarucenter.com/facility/asagaya.html

住 〒167-0032  杉並区天沼1丁目15番18号
℡ 03-3392-7347 FAX 03-3391-0292

小・各  432円グリーンカレー缶
大・各  864円

AKEBONOオリジナルグリーンカレーをご自宅でも楽しめ
るように缶詰にしました。辛口と中辛をご用意しています。
リピーターの多い人気商品です。
●鶏肉、なす、玉ねぎ / 小210g、大430g

阿佐谷福祉工房は、生活介護事業部と就労継続支援 B 型事業部の 2
つの事業部で構成されています。
各事業部では日々ご利用者が作業に取り組んでいます。

食 雑 封 清 組 食 雑 封 清 組
あけぼの作業所 阿佐谷福祉工房

asafuku

akebono

就労継続支援 B 型では、自主生産品としてカレー缶詰、夕食キット、
生活介護では、手芸品を作っています。缶詰めと夕食キット製造で
は、ご利用者が包丁を使い、食材のカットを行います。
また、受注作業ではスパイスや DM などの封入封緘、ラベル貼り、
商品の組み立て、スパイスの充填、防虫スプレーや洗剤の充填、公
園清掃を行っています。トルクドライバーでのねじ留めや、スパイ
スや洗剤の計量などもご利用者が行います。

就労継続支援B型事業部
主に公園清掃や廃油回収を行っている「カガヤックグループ」と、
主にキャラメリゼしたナッツの製造を行ってる「製菓グループ」が
あります。
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グリーンカレー缶  小 グリーンカレー缶  大



希望の家
施設紹介

（社会福祉法人  杉並希望の家）

あなたもわたしもしあわせに

施設紹介

雑 印 封 清 組 封 組

キッズサイズ 1,650円 
Ｔシャツ 大人用・各サイズ 2,200円 

●キッズ用：綿100％ / 90cm～ 150cm、大人用：綿100％ / S・M・L・XL

杉並区マスコットキャラクター『なみすけ』と『ナミー』のデザインＴシャツ
です。キッズサイズの取扱いもございます。

990円 ～手ぬぐい

●

施設利用者のオリジナル画やご当
地ゆるキャラの手ぬぐいです。お
持ち込みデザインもプリントでき
ます。白の他、カラー手ぬぐいも
ご用意しています。

お仕事がんばる施設です。

URL http://www.kibounoie.net/

住 〒168-0082  杉並区久我山5丁目36番17号
℡ 03-3335-3774 FAX 03-3335-3673

生活介護

グループホーム

URL http://www.kibounoie.net/

住 〒168-0073  杉並区下高井戸1丁目28番11号

FAX 03-5374-1150

℡ 03-5374-1151

1,100円バンダナ
杉並区の公式キャラクター「なみすけ」をペイズリー
柄にプリントしたバンダナです。大き目サイズなので
様々なシーンでご利用いただけます。カラーはライム
グリーンとナチュラルの2色をご用意しています。

●

660円巾着
施設利用者のオリジナル画の他、持ち込みの
デザインもプリント可能です。名前記入欄付
きもご用意しました。体操着入れや上履き入
れ、非常持出袋などにもご利用いただけます。
●

多機能型施設である ibuki では、その特性を活かし、生活介護
でも就労 B 型と協働で受注作業を行ったり、独自にペットボト
ルリサイクルや地域清掃活動に取り組んでいます。
また、併設のグループホーム入居者も帰宅時に café イブキを
利用されることもあります、くつろぎのひと時です。

リビングの様子 廊下もゆったりと イベントもたのしみ

ペットボトルリサイクル活動 受注作業　染糸つづり作業 イベント（七夕）はみんなで合作

しもたか希望の家 ibuki
（社会福祉法人  杉並希望の家）

1976 年に自らも障害を持つ方々が立ち上げた小さ
な作業所からスタートしました。
スタートして 40 年が過ぎ、現在では久我山の事業
所に 50 余名の利用者さんが通所する作業所となり
ました。

希望の家は軽作業の他にも、清掃作業、印刷、防災
用品の取り扱いなど、多岐にわたった作業をおこな
っています。その作業を通して利用者さんに「やり
がい」「居場所」「役割」を持ってもらえるような事
業所を目指しています。
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（一般社団法人  ワークみらい）

Introduction
施設紹介

（一般社団法人  ワークみらい）

誰もが活きる場所

Introduction
施設紹介

封 清

安心かつ安全、そして豊かな地域生活を送る場所

色塗り（余暇活動） なぞり書き（余暇活動）

おしぼりのたたみ（作業） おしぼりの広げ（作業）

パソコンクリーニング作業風景 食品梱包用のラベルスタンプ・カット・貼り作業風景

食 雑 封 清

150円

●アクリル100％

食器洗い用だけでなく、様々な場所でのお掃除に活躍する
「エコなタワシ」です。 500円

500円
ネックレス
ブローチ
こぎん刺し・クロスステッチ

●綿 / ブローチ・ネックレス幅3cm・4.5cm

糸1本1本を丁寧に
刺繡しております。

ワークみらい阿佐谷

URL http://workmirai.sakura.ne.jp/

住 〒166-0004  杉並区阿佐谷南3丁目11番3号   南阿佐ヶ谷ハイツ1階、2階
FAX 03-6915-1563℡ 03-6915-1562 URL http://workmirai.sakura.ne.jp/

住 〒167-0032  杉並区天沼3丁目6番6号   吉田ビル201
FAX 050-1043-7932℡ 03-6383-5746

作業場に来る人も自分たちも一緒にもっと元気になりたい、これか
らも皆が笑顔でイキイキできる「誰もが活きる場所」をめざして、
地域福祉に高い価値を提供するための努力を続けていきます。
たくさんの利用者さんに働くことによって自立し、一人で生きてい
ける自信を持っていただきたいと思っております。

ワークみらい荻窪

workmirai-ogikuboworkmirai-asagaya

私たち「ワークみらい阿佐谷」は、障がい者の方々の日中活動を
サポートする生活介護事業所です。利用者の皆さん一人ひとりに
豊かな地域生活を送っていただくため、ここでは地域に根ざした
作業活動や余暇活動を提供しています。「ECO（エコ）」の語源で
もある「ひとつの輪」にふさわしい福祉サービスを目指しています。
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マカナ

Introduction
施設紹介

パルテ

Introduction
施設紹介

URL http://aoba-welfare.com/

住 〒167-0032  杉並区天沼2丁目3番9号   伊藤ビル2階、3階
℡ 03-6279-9579 FAX 03-6279-9578

URL http://aoba-welfare.com/

住 〒167-0043
杉並区上荻1丁目13番10号   共栄ビル401号室、302号室、303号室

℡ 03-3392-7939
FAX 03-6383-5126

メインのお仕事は缶バッジの封入・封緘作業です。
写真はバッジの袋にシールを貼っています。
その他にも内職作業を請け負っています。

封 組清雑 店

各500円makana soap　ハチミツ・シナモン石鹸
オリーブ油、ココナッツ油、パーム油を使い、コールドプロセス製法で
約4週間かけて作ります。ハチミツの保湿作用とシナモンの抗菌作用で
肌に優しい素材となっています。
●オリーブ油、ココナッツ油、パーム油、精製水、苛性ソーダ、はちみつ、
シナモン/ 約 縦5.5cm × 横6cm × 幅2.5cm / 75g

各500円 ～アクセサリー
ナチュラルな雰囲気で、洋風・和風どんなテイストも
選ばずコーディネートができます。他の色での注文も
承っておりますのでお気軽にお問い合わせください。
●クラフトバンド

荻窪のオアシス
 ～自由に作業、気軽にお話し～

手作りの雑貨制作、個性豊かな仲間と“表現”･“発信”

（NPO 法人  あおば福祉会） （NPO 法人  あおば福祉会）

parte

あおば作業所は、内職作業を中心に活動を行っています。
1 日 4 時間の作業時間のなかで、自分のペースに合わせて作
業に参加することができる、比較的自由度の高い活動場所
です。基本的に 1 工程 1 円で作業を請け負っています。

makana

マカナは、表現と発信に取り組む場所です。手作り雑貨や、映像の自主
制作を行うほか、作品や想いをインターネットで発信する活動にも力を
入れています。その他、配達などのシフト作業もこなしながら、表現活
動とルーティーンワークを組み合わせて活動しています。

『マカナ』とは、ハワイ語で『おくりもの』という意味です。
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オリジナル商品

●クラフトバンド

マカナオリジナルの季節ごとの商品を
揃えております。
ぜひお楽しみください！

各1,300円

秋  コウモリねこブローチ
　  魔女ねこブローチ

1,400円
夏  しろくまスイカブローチ

450円
650円

冬  オーナメント
　   ・雪の結晶
　   ・トナカイ



どんまい福祉工房
（NPO 法人  障害者就労支援センターどんまい福祉工房）

Introduction
施設紹介

封
どんまい福祉工房分室

（NPO 法人  障害者就労支援センターどんまい福祉工房）

Introduction
施設紹介

組

地域とつながり、生き生きと働く
どんまい福祉工房は「箱（施設等）もの福祉で完結しない地域を支
援環境にした実践」「地域でのインクルージョンの実現」と地域に
根差し地域とつながる活動を大切にしている法人です。
様々な作業を通して、職域の拡大、工賃アップを目指しています。

（就労継続支援 B 型）

URL https://www.donmaikoubo.com/

住 〒167-0033  杉並区清水3丁目16番13号 ℡ 03-6454-7694
FAX 03-6454-7695

清
食 雑 封
清 店 組

みなさんの「働きたい」を応援します！

バナー（フラッグ広告）片付け

マンション清掃

ゆうゆう天沼館清掃

仕事ねっとフェアでの販売 製品の組み立て

チラシの封入 チラシの丁合

昼食の盛付け

URL https://www.donmaikoubo.com/

住 〒167-0031  杉並区本天沼1丁目24番9号
FAX 03-3396-2892℡ 03-3396-2881

donmai fukushikoubo-bunshitsudonmai fukushikoubo

分室ではチラシの丁合・封入や製品の組み立てなどの軽作業を中
心に15 名ほどの利用者の皆さんが日々頑張っています。
また、工房と同じように関連施設 Roost や区役所での販売、マン
ションの清掃など分室以外の場所での活動も積極的におこなって
います。（就労継続支援 B 型）
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丁寧に焼き、
味付けを行います。

（NPO 法人  杉並いずみ）

Introduction
施設紹介

izumi-2

（NPO 法人  杉並いずみ）

あなたの心をつかむ逸品

Introduction
施設紹介

食 封 清 組 雑 清

みなさんの「やりたい！」を応援していきます

URL https://www.suginamiizumi.net

住 〒168-0062  杉並区方南1丁目52番20号
℡ 03-3321-4485

各350円～フェルトストラップ

●羊毛 / 直径1.5cm～

ひとつひとつ丸めて、手仕上げした表情が豊かで愛嬌があるのが魅力
です。幅広い年代の方にお使いいただけるデザインです。

URL https://www.suginamiizumi.net

住 〒168-0063  杉並区和泉4丁目44番4号

FAX 03-3313-3430

℡ 03-5377-2121

杉並いずみ第一

作業所内では羊毛フェルトストラップ、ブローチ、アクセサリー、
手染めエコバッグ、毛糸のポンポンなどのハンドメイド製品を作成
しております。カラフルなもの、愛くるしい物が多く、小さなお子
さんから大人まで幅広く喜んで頂いております。

各1,000円～
ピアス・イヤリング

●紙、レジン、金具  
/ 約1cm四方～

形は四角、丸等がありま
す。小ぶりの物から大き
目サイズのものまでござ
います。

杉並いずみ第二

izumi-1

杉並いずみ第一では安全に安心にご利用していただき、長く地域
で生活できる事業所を目指しています。
それぞれの状況に合わせ、みなさんの「やりたい！」を作業や生
活を通して実現できるよう取り組んでいます。
受注作業（公園清掃、封入作業等）、自主製品作業（手焼きせんべい）
を行っています。
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ハート型の一口サイズ
薄焼きせんべいです。

（1袋 120円）

1袋  120円せんべい

●米 / 1袋20g

食べやすい一口サイズです。いろいろな味をご用意しています。
ぜひお召し上がりください。

公園清掃や箱折りなどの
軽作業を行っています。

●羊毛、金具 / 直径5cm～

当施設の人気商品です。カラフルな羊毛
を組み合わせて、お花のようなブローチ
ができました。

各800円～
フェルト花ブローチ



（NPO 法人  杉並いずみ）

Introduction
施設紹介

雑 封 清 組

各300円 ～
動物ビーズストラップ

左上：犬（しば・ビーグル・プードル・シーズー）、右上：うさぎ・ぶた
左下：ペンギン、右下：イルカ
●ビーズ・ボールチェーン・紐・金具/ 仕上がりサイズ　直径1.5cm～ 2.0cm

かわいいアイテムがみなさんをお待ちしています

URL https://www.suginamiizumi.net

住 〒166-0013  杉並区堀ノ内3丁目9番11号
℡ 03-3317-0831

杉並いずみ第一堀ノ内

環七通りから、妙法寺の商店街を抜けて少し行ったところ
にあります。
受注作業では、袋詰め・公園清掃・ポスティングなどを中
心に行い、自主製品は、ビーズを使った動物ストラップや、
子供用ゆびわ・ブレスレットなどを作って販売しています。
とてもアットホームで、地域に根差した事業所を目指して
います。

izumi-1 horinouchi
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利用者の方が安心して働ける環境を整え
提供いたします

Introduction
施設紹介

URL https://tetoria-support.jp/location/suginami/

住 〒166-0003  杉並区高円寺南1丁目11番9号   コーシンコーポ1階
℡ 03-5929-7250 FAX 03-6747-6851

Tetoria 杉並は、就労継続支援 A 型事業所です。利用者の皆さまの
社会的・経済的な自立を目指します。一人ひとりのやりたい仕事、
向いている仕事は何かをスタッフと考えながら、共に日々の就労を
行います。
施設内作業（発送代行やフリマアプリ販売）、パソコン作業（データ
入力や WEB サイト制作関連）・施設外就労（ビルやマンションの清
掃）を行っております。

Tetoria 杉並

tetoria

発送代行作業 フリマアプリでの出品

古着の検品 古着の採寸

（特定非営利活動法人 アシストプラス） 封 清 PC 入雑



（株式会社 SITworks）

Introduction
施設紹介

封 PC 入
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（株式会社パパゲーノ）

IT スキルを学び、自分らしく生きる

Introduction
施設紹介

URL https://papageno.co.jp

住 〒168-0074  杉並区上高井戸1丁目13番1号   ルート上高井戸ビル2階A号室
℡ 050-8888-7970 FAX 050-3172-7542

パパゲーノ Work & Recovery は主に精神障害をお持ちの方がパソコンを
使った仕事に挑戦する事業所です。八幡山駅から徒歩 5 分ほどのビルで、
オフィスワークに近い静かな作業環境が特徴です。
最初はタイピングやショートカットキーの使い方から練習し、パソコン
作業が苦手な方も、得意な方も、スキルにあわせてご活躍いただいてます。
データ入力、生成 AI を活用した記事作成、企業の文章チェック作業など
企業から受託している多様なお仕事を担っていただいてます。また、
WEB サイト、YouTube チャンネル、絵本など自身が興味のある IT ツール
を活用した創作活動にも挑戦いただいています。

papageno

より高い工賃を目指して
職員が全力でサポートします

『びーぷらす』は定員 20 名、区分：発達・精神・知的・一部身体・
難病の方のご利用が可能です。より高い工賃を目指し、一般就労
を目標としている方のステップアップの場となれるようサポート
していきます。作業は、Amazon の倉庫に納品する作業をメイン
に、データ入力、データベース作成、AI をしようしたリライトな
どの PC 作業、封入や海外への荷物発送などの軽作業もございます。
個々の得意を活かして作業をしてもらっています。

bplus

URL http://bplus-tokyo.com

住 〒166-0004  杉並区阿佐谷南3丁目50番5号   エントピア荻窪201
℡ 03-5335-7307 FAX 03-5335-7806

パソコン作業（商品荷受確認） パソコン作業（データ入力）

Instagramの投稿画像や電車広告をデザインしています

プログラミングの勉強を業務で実践することができます

軽作業（Amazon納品代行） 軽作業（シール貼）

パソコンの基礎を学びながら、データ入力で活躍できる
環境です

広くて明るく静かな事業所で一緒に働きませんか？

びーぷらす
PC 入

パパゲーノ Work & Recovery



（合同会社  スリーパーズ）

Introduction
施 設 紹 介

sleepers
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URL https://sleepers-bgata.jp

FAX 03-5929-7614

℡ 03-5929-7613

３つの職種からやりたい仕事を選べる自由度。
パソコンでの作業・Amazon 商品ページ作成業務・革製品等の製造とい
う３つの仕事に取り組んでいるため、やりたい仕事をお選びいただけま
す。就労に対する自信が喪失した状態では、なかなかお一人で就職先を
見つけることが困難です。そこで、週に一度からでもスリーパーズで実
際に働きながら、再び「きちんと働ける」「社会に参加している」という
自信を得ていただける支援体制を整えております。無理なく、少しずつ
出来ることを増やし、体力をつけ新しい一歩を後押しいたします。

日々を楽しく、人生を豊かにする。
日々の活動を通して、働く喜び・お金を得る喜びを持てるようにする。

住 〒166-0013 
杉並区阿佐谷南1丁目18番6号
第7スカイビル  402号・403号

革小物制作

パソコン作業（イラスト・文字起こし）

雑 PC
スリーパーズ

施設紹介

（一般社団法人  ビーンズ） 食 店

利用者と職員。
皆様のご来店お待ちしております！

左から、ローカルグッドエール、ユニバーサルエール、
パンエール、方南 IPA、方南レッドエール。

6本入りのギフト用BOXも。

URL https://www.honanlocalgood.jp/

営［醸造所］ 月・水・木・金10：00～17：00　土11：00～21：00

障がいのある醸造士たちが方南町のために活躍する、クラフトビールの醸造所
です。2022 年 3 月、方南町ビールプロジェクト実行委員会（方南銀座商店街、
ふるさとネッツ、一般社団法人ビーンズ）により設立。2024 年 2 月、就労継続
支援 B 型事業所となりました。
醸造するスタッフの育成を、障がいのあるバリスタや焙煎士が活躍する「ソー
シャルグッドロースターズ」が担い、コーヒーの味づくりや技術を活かして、
方南町の新たなアイコンとなるクラフトビールをつくります。

障がいのある醸造士たちが
方南町の新しいアイコンとなるクラフトビールをつくる
醸造所　HONAN LOCAL GOOD BREWERS

方南ローカルグッドブリュワーズ

680円 ～

●ALC 1% ～ / 麦芽、ホップ、ホワイトリカー   他 / 330㎖

それぞれに特徴があり、飲む人を選ばず、思わずもう一杯
飲みたくなるクラフトビールです。

クラフトビール　各種

住［醸造所］  〒168-0062  杉並区方南2-11-7 方南銀座商店街内
［事業所］  〒168-0062  杉並区方南2-11-10  戸塚ビル2階 ℡ 03-5913-7151

Introduction
施設紹介



Shop
フード ＆ ベーカリー

工房ラルゴ（とうふ屋らるご）
（NPO 法人  ラルゴ）

たべてほっこり、らるごのおとうふ

URL https://www.toufu-largo.jp/

住 〒167-0043  杉並区上荻4丁目29番22号   ケイショー Ark5
℡ 03-3399-1338営 11：00～17：00 休 月・日・祝

食 店

220円よせとうふ（200g）
280円ざるとうふ（200g）

150円きぬっこ（100g）
150円黒ごま絹之助（100g）

作業風景

封

rarugo

青梅街道沿い桃井 4 丁目のバス停近くにある手造り豆腐のお店
です。国産大豆ミヤギシロメ 100％、塩田にがりを使用した国
産原料にこだわって作っています。
大豆本来の甘みとコクを是非ご賞味ください。

250円とうふドーナツ

●とうふ / 5個入

とうふ屋ラルゴ一番人気のスイーツです。とうふを使っているの
で、甘さ控えめでとてもヘルシーなドーナツです。



（社会福祉法人  いたるセンター）

Shop
フード ＆ ベーカリー

パンパンプクプク

Shop
フード ＆ ベーカリー

食 店

焼きたてのパンがそろっています。

丁寧に袋詰めを行っています。

URL http://www.itarucenter.com/11_pukupuku/index.html

住 〒167-0052  杉並区南荻窪4丁目1番15号   春日屋ビル
℡ 03-6795-5695 FAX 03-6314-9767

営 9：00～19：00 休 日・祝

パン工房プクプク

180円 ～
ぶどうパン

ラム&ウイスキー漬けのレーズンが
ふんだんに入っています。

180円 ～
一番人気！クリームパン

毎日銅鍋で炊きあげる絶品のカスター
ドが大人気のクリームパンです。１斤   380円 ～　　半斤  194円 ～

１本   760円 ～
白食パン

北海道と九州産の小麦をブレンドし、太白ごま油を使用
した食パンです。

PukuPuku

厳選された原料を使用した本格的な天然酵母パンを中心に、
食の安全にとことんこだわりながら、日々製造・販売をし
ています。
店舗販売をはじめ、区内での訪問販売も行っております。
現在では区立保育園全園にも提供しております。
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環七を一本入った静かな通り沿いにあるベーカリー。
毎朝焼きあがったパンと焼菓子が並びます。メンバーのにぎやかな
声と素敵な笑顔が迎えてくれます。

地域から愛される町のパン屋さん

URL http://hyuman.com/

住 〒168-0063  杉並区和泉1丁目32番6号
℡ 03-6379-2563

営 平日10：30 ～14：00
休 土・日・祝

（社会福祉法人  同愛会） 食 店

140円 ～パン（各種）

●バター、小麦粉、卵、砂糖 他

長く愛される定番のパンはもちろん、
新商品も並ぶのでいついらしても新鮮にお楽しみ頂けます。

100円 ～焼き菓子（各種）

●バター、小麦粉、卵、砂糖 他

風味豊かな焼き菓子も豊富に揃えて
います。ギフトセットも承ります。

マングローブ

cafe mangrove



（社会福祉法人  東京都手をつなぐ育成会）

Cafe
フード ＆ カフェ

井荻の緑多い一角にあるパン屋です。パンの種類も豊富で、
ゆったりとした店内で食べることもできます。
ご近所の皆さんが立ち寄って、午後のひと時を過ごしています。

地域に根付いた、
親しみやすいパン屋でありたい。

住 〒167-0035  杉並区今川2丁目14番12号
℡ 03-5310-3361
URL http://ns2.ikuseikai-tky.or.jp/~iku-sudachinosato/

営 11：00～16：00
休 月・土・日・祝

Cafe
フード ＆ カフェ

250円すだちの食パン
すだちの一番人気商品です。ふわふわの山食パンと、
もちもちの角食パンの2種類があります。
●小麦 / 1 斤

210円 ～焼き菓子（各種）
ざらめクッキー、ビスケット（チョコ）、アーモンド
タルト、ネージュ（いちご・ココア・プレーン）など。
サイズは大・小があります。
●小麦粉 他

150円 ～
さをり織コースター  他

食 店雑
すだちの里すぎなみ（喫茶 & パン工房 すだち）

sudachi
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イブキに関わるすべての皆様が笑顔になれますように♪
素材にこだわった体が喜ぶメニューと、丁寧なおもてなしの空間、
杉の香る一枚板のテーブル席で、どうぞごゆっくりお過ごし下さい。

感謝をこめて丁寧に

URL http://www.kibounoie.net/

住 〒168-0073  杉並区下高井戸1丁目28番11号 営 11：00～15：30
休 土・日・祝

（社会福祉法人  杉並希望の家） 食 店

FAX 03-5374-1150

300円イブキ珈琲
当店の看板メニュー、イブキ珈琲は生豆で
仕入れ自家焙煎しています。
ホットとアイスでは豆も焙煎も変えている
ので、ぜひ違いもお楽しみください。

600円アヒージョセット
ミニサイズのアヒージョは魚介の出汁がたっぷ
り、ナッツのぽりぽり感もたまらない♪
ぜひベーグルを浸してお召し上がりください。
この他に「帆立ときのこのオーブン焼きセット」
（700円）もございます☆

160円 ～日替わりベーグル
粉を量るところから丁寧に手作りして
います。国産小麦使用、無添加のから
だにやさしいベーグルです。味は日替
わり3種類、お気に入りを見つけてく
ださい。テイクアウトも承ります♪
（冷凍可能☆）

℡ 03-5374-1151

木の温もりにあふれた空間でおくつろぎください

しもたか希望の家 ibuki　cafe イブキ

cafe ibuki



利用者の方達が作った
雑貨も販売しています。

Roost

Cafe
フード ＆ カフェ

障碍のある方たちの「働きたい」を応援します

食 店

Cafe
フード ＆ カフェ

各350円 ～
どんまいなめらかプリン
プレーン（カラメルソース付き）・季節のプリン

●卵、牛乳等 / 約90cc

ブランド卵の黄身だけを使用した濃厚さが際立つなめらかな口当た
りのプリンです。懐かしいプリンの瓶に入った心癒される美味しさ
をお楽しみください。

各330円オートミールクッキー
（コーヒー・くるみとチョコ）

●卵、小麦粉 等 / 1袋4枚入

体にやさしいオートミールクッキー。食物繊維など
栄養素が豊富。ダイエット中の方にもお勧め！

住 〒166-0003  杉並区高円寺南3丁目20番13号
URL https://www.donmaikoubo.com/

営 11：00～16：30（L.O. 16：00）
休 土・日・祝℡ 03-6304-9804

Roost

（NPO 法人  障害者就労支援センターどんまい福祉工房）

新高円寺より歩いて 3 分。ルック商店街にある Roost。
Roost とは「とまり木」という意味で、鳥が疲れを癒すために気持
ち良いひとときを過ごし、次に羽ばたくための元気をご提供したい
…との思いを込めています。（就労継続支援Ｂ型）
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600円手作り弁当
手作りの持ち帰り弁当は、会社・事業者への大口配達も受け付け
ています。

700円定食
荻窪駅徒歩2分、飲食店がひしめきあう駅前アーケード街に佇む
アットホームなカフェ「amika」にて、日替わりランチとカレー
などを提供しています。

（NPO 法人  あおば福祉会）

食を通じて地域に貢献！

URL http://aoba-welfare.com/

住 〒167-0043  杉並区上荻1丁目5番8号   フカザワビル
℡ 03-3220-7223

休 土・日・祝

食 店
アミーカ（リブレ）

amika

地域の皆さまに食を通じた貢献ができますように—
この想いが伝わるように、『手づくりごはん』をまごころ込め
て提供しています。

営 平日11：30～15：00（L.O. 14：30）

店内カフェスペース。コーヒー、紅茶にはオートミールクッキーが
1枚付いています。プリンは店内でもお召し上がりいただけます。



Cafe
フード ＆ カフェ

けやき亭

「成田東の憩いの場」
～ 元気いっぱい・美味しさいっぱい ～

住 〒166-0015  杉並区成田東3丁目2番1号   エルピア南阿佐ヶ谷1階

℡ 03-3311-6101 URL https://keyakitei.com/

営 11：00～15：00（定食13：00、喫茶15：00まで） 休 土・日・祝

食 店

150円
ナッツ入りクッキー

●小麦粉、バター 等 / 50g

《 メニュー例 》 月曜―変わりごはん。火曜―豆腐料理。
水曜―魚料理。木曜―肉料理。金曜―魚料理。

（NPO 法人  けやき精神保健福祉会）

keyakitei

五日市街道沿いのけやき亭は、地域の方々へ『家庭の味』と
『くつろぎの場』を提供しています。栄養バランス満点！食物

繊維たっぷり！の定食を毎日利用者みんなでにぎやかに作っ
ています。

すぎのこマルシェ
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ナッツがたっぷりの人気のクッキーです。手作りの良さを活か
し、ご希望の値段や枚数に応じてお作りできます。
店頭でも販売しています。

600円日替わり定食

※プラス100円でドリンクがセットになります。

曜日によって定食メニューが変わります。メニューはHP
に掲載しています。特別メニューがあることも！

人気のランチメニューは早く売り
切れることもあるので、予約必須。

年 4回程度開催　11：00 ～ 14：00▶仕事ねっとフェア

杉並区役所ロビーでは、日替わりで障害者施設がお店を出してい
ます。手作りのパン、お菓子、雑貨などの販売を行っています。

平日開催
10：00 ～ 16：00
（施設により異なります）

▶笑顔（すまいる）ステーション

杉並区井草３丁目にある農福連携農園「すぎのこ農園」で
は、区内農家等が栽培した新鮮な野菜とともに、障害者
施設の作った食品や雑貨も販売しています。

毎月 1回開催　10：00 ～ 12：00
（詳細はホームページをご確認ください）

▶

すぎのこマルシェ

杉並区役所ロビーや中杉通り側広場にて「仕事ねっとフェア」を開催しています。
各施設自慢の雑貨、パン、お菓子等を販売しています。

農福連携農園   すぎのこ農園

https://www.ja-tokyochuo.or.jp/suginoko/U R L

03-5303-9835電 話〒167-0021  杉並区井草 3-19-23住 所



制作 すぎなみ仕事ねっと「TSUNAGU」編集委員会

編集・デザイン 株式会社アイアンドアイ

カメラマン 八木橋　隆
勝田　竜也
木下　創

表紙イラスト 井上　智貴

発行 すぎなみ仕事ねっと
杉並区保健福祉部障害者生活支援課

おわりに

商品の魅力や受注の流れに興味を持っていただけるよう尽力し
て作りました。是非ご覧下さい！ マカナ　三村

このカタログを手に取って、見てくださり、ありがとうござい
ます。少しでも興味を持っていただけたら嬉しく思います。

tori dori　中蔦

おしゃれな雑誌を目指しました。より多くの方に手に取って
貰えたら嬉しいです。 かいとー　下田

初めて編集に携わってとても良い経験ができました。新規の顧客
様に仕事ねっとの内容が伝われば幸いです。 ゆい企画　村上

私たち仕事ねっとの自慢の 1冊になりました。手にとって下さった皆
さまとつながる日を楽しみにしています。 障害者生活支援課事務局

あけぼの作業所　山田

このカタログは、障害のある方と社会をつなぐ、いのちをつなぐ、
人と人をつなぐ…　様々な「TSUNAGU」が込められています。
このカタログにより、様々な「TSUNAGU」の実現につながることを
願い作成いたしました。

本紙に記載されている記事・写真などの無断掲載、複写、転載を禁じます。

たくさんの方の目にとまり手に取って頂ける、そんな一冊に
なったら嬉しいです。 杉並・あしたの会福祉作業所　小林
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